
栄養サポートチームについて 

 

 

◎栄養サポートチームとは 

医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・言語聴覚士・事務部門などの他職種のスタッ

フが共同で患者様の栄養状態をチェックしケアを行うチームのことです。略して NST

といいます（Nutrition Support Team）。 

当院では 2019年 8月から活動しています。 

◎活動内容 

毎週月曜日を基準としてチームでカンファレンスを行っています。医師、看護師、薬

剤師、管理栄養士、言語聴覚士が協力して栄養状態の改善を目指し、効果的な栄養療

法について検討しています。 


