
骨粗鬆症教室
骨折予防しませんか？

どなたでも参加可能です。

気になった方は、整形外来スタッフにお声がけ下さい。

開催日時

第１火曜日 10:30～11:00

第3水曜日 10:30～11:00

内容

①骨粗鬆症・フレイルって何だろう？

②食べ物の栄養から骨太を目指そう！

場所

外来指導室

10月 11月 12月 1月 2月 3月

看護師による
「骨粗鬆症とは」

「フレイルについて」
ー 10日 16日 20日 2日 2日

管理栄養士による
「骨太を目指そう！」

21日 18日 1日 5日 17日 17日
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