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リハビリテーション科部長 関 展寿

現代社会で増えている外反母趾（がいはんぼし）

難しい病名が多い整形外科疾患の中で、医学名であり一般名でもあるのが外反

母趾です。ご存じの通り足の親指がくの字に曲がって内側の痛みを出します。三

大要因として、女性・ハイヒール・遺伝があり約9割が女性とされています。女

性の社会進出で靴を履く時間が増え外反母趾の患者さんは増えているのですが、

逆に靴社会なのであまり足を他人から見られることもないという矛盾したような

状態にあります。人知れず悩んでいる女性から、実は外反母趾で何とか治りませ

んか、と相談されることがあります。レントゲン写真で母趾基節骨（母趾の骨）

と第一中足骨（付け根の骨）の角度が20度以上あれば外反母趾の診断になりま

す。

ハイヒールを履く年齢から発生することが多く、加齢とともに変形が進行し痛

みを伴うようになります。進行防止にはハイヒールを履かないこと（せめて3cm

までのヒールにすること）、先端が広く足趾を動かせる靴を履くことです。予防

の体操としては両母趾に輪ゴムをかけて母趾を開く体操や、足趾でグーチョキ

パーをする体操などが効果的です。装具治療としては足趾の間に挟むセパレー

ターや母趾を内側に引っ張るサポーターもあり、痛みの改善や進行防止になりま

す。病院でも取り扱っていますので相談してください。

しかしセパレーターやサポーターには起きてしまった変形を戻

すまでの効果はありません。繰り返す胼胝（タコ）や持続性の痛

みがある場合、または外観が気になる場合は手術が必要になり、

母趾の付け根の骨を斜めに切って矯正する方法が主流です。変形

が小さい場合はワイヤーで、大きい場合はプレートとスクリュー

（板とボルト）で固定し、術後はギプスを巻きます。変形が小さ

い場合の手術は所要時間約30分、大きい場合は約1.5時間でとも

に入院期間は最短4日間です。最近の手術は低侵襲で、痛みが取れ

て母趾がまっすぐになるので患者さんに喜んでもらえることが多

くなっています。

当院の奥山 幸一郎院長が一般社団法人日本脊椎脊髄病学会から脊髄モニタリ

ング認定医として認定されました。

脊椎・脊髄は頚（くび）から腰まで広範囲にわたるため、脊椎脊髄外科専門医

を中心とした多職種チームによる手術が必要です。脊髄モニタリングは、手術中

の操作により、神経への障害があった場合に生じる電気信号を読み取り、アラー

ムを音、色、波形で管理します。当院は手術の安全性を重視し、危険性の高い脊

椎手術に脊髄モニタリングを使用しています。当院の脊椎脊髄外科専門医は４名

で、うち３名が日本脊椎脊髄病学会の脊椎脊髄外科指導医です。首・肩・背中・

腰・下肢の痛み、手・足のしびれ、歩行障害、手の使いにくさなど重度・軽度の

様々な症状に対して的確な対応を行います。
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当院は、勤労者や地域の人々の健康増進
と疾病の予防・治療に取り組み、患者様の人
権を尊重し、あたたかく、思いやりのある安
全な医療を提供します。
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勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部
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