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今回は、整形外科で検査するX線（レントゲン）写真の中で、特に手や足の撮

影についてお話しします。X線写真は文字通りX線を使って体の中を撮影するも

のです。肺など空気の多いところは黒く写ります。骨はご存じのように白く写り

ます。脂肪は黒め、筋肉・水はまぁ中間くらいです。手や足の写真はほとんどが

骨を対象としています。骨以外の筋肉や軟骨の様子はX線写真だけではわかりに

くいので、他の検査が必要になる場合があります。

・痛い場所を撮影する場合

ぶつけてから痛くなった、腫れている、急に痛くなった、などはその場所を撮

影します。他に加齢により（または酷使して）関節の変形等が疑われる場合もそ

の部分を撮影します。だんだん関節の痛みが強くなってきたなぁと言う場合です。

・痛い場所以外を撮影する場合

しびれのある場合がそれにあたります。他にボタンのはめ外し、お箸の使用、

字を書くことなどが不器用になったり、歩くときに脚がもつれるような感じや、

手すりがないと階段を上がるのがつらくなったりという症状が出た場合などもあ

たります。ほとんどの場合、脊椎（頚椎・腰椎）を撮影しますが、しびれの範囲

によっては、肘・手首など神経の通り道を撮影する場合もあります。

いずれにせよ、痛む部位・痛み方（しびれる・重苦しい・ズキズキなど）・特

定の動作で痛みが出ることがあるか・動作の制限の有無（腕が上がらない・長く

歩けないなど）・いつ頃から（急に・前から・徐々になど）・原因として考えら

れること（転んだ・ぶつけた・自然になど）等の情報を元に、どの部位を撮影す

るのが最適なのかを常に判断しています。

このように痛みの情報によって撮影部位が変わってきますので、痛いところと

違うところを撮影することになっても心配しないでくださいね。
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あれっ?痛いところと違うんだけど（小声）

その不安解消します。

永井あき子書道教室展覧会 開催中
鹿角市花輪在住の書道家永井あき子先生は「美しく書く」「自分の思いを表現す

る」ことを大切に、小・中・高の児童生徒に花輪教室・八幡平教室にて書道の指導を

されています。今般コロナウイルス感染症と戦う医療従事者への感謝として書道教室

展覧会を開催してくれました。ぜひご覧ください。

2021年（令和３年）10月20日（水曜日）読売新聞19面「主な医療機関の回復期リハビリ治療実

績（2021年6月）当院の実績 回復期リハ病床数46床、脳卒中などの1人1日あたりの単位数6

件、骨折などの1人1日あたりの単位数2件、在宅復帰率92%（1～6月）が掲載されました。



　　曜日　

　診療科

診療応援医師

診療応援医師

診療応援医師 弘前大学 弘前大学

佐藤茂範 阿部 阿部

診療応援医師

休診 弘前大学 診療応援医師 休診 弘前大学

奥山 木戸 関 奥山

佐藤千恵 佐藤千晶 木戸

齋藤 浅香

加茂

関 関
15時～16時 14時～16時

佐藤千恵

診療応援医師

診療応援医師 診療応援医師

 岩手医科大学

耳鼻咽喉科

千葉 千葉 千葉 関

桑島 桑島 桑島 桑島

及川 及川 及川 及川 及川

早津 早津 早津 早津 早津

※　内科・脳神経外科は新患は受け付けておりません。

診療応援医師 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

休診 休診 休診

休診 休診 休診 休診
11/4,11/18 13時30分～

休診

休診

休診

休診

  11/12　11時～12時　

佐藤茂範

休診

診療応援医師 休診 休診 休診

休診 休診 休診 休診

休診

秋田大学（13時～）

休診

休診 休診

休診

休診 休診

神里

休診

（10時～） （10時～）

神里

奥山（10時～）

（10時～） （10時～）

休診秋田大学

乳腺・甲状腺外来

◎　診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上にて事前にお知らせいたします。

リハビリテーション科

予　約　制

歯 科 口 腔 外 科 桑島

予　約　制

13：00～

眼 科
休診 休診

13時～

脳 神 経 外 科

予　約　制

泌 尿 器 科

脳 神 経 内 科

休診 休診 休診 休診予　約　制

受付　13時～15時

骨粗鬆症・フレイル外来
休診 休診 休診 休診

予　約　制

11/4, 11/11, 11/18

ス ポ ー ツ 外 来
休診 休診 休診

千葉

関（9時～10時）

佐藤千晶（10時～）佐藤千晶（11時～）

齋藤（9時～12時）

☆診療科別外来担当医師一覧☆
令和３年11月１日現在

受　付　時　間 初診  8：15～11：00 再診  8：15～11：30

月 火 水 木 金

内科　受付11時まで

予　約　制

内科（循環器）

予　約　制

加茂

（11時～12時30分）

佐藤千恵（9～12時)

木戸（12時～）

奥山（12時30分～）

関

内科（呼吸器）

予　約　制 11/8, 11/22　13時30分 ～

人工透析センター

予　約　制

消 化 器 科

内視鏡検査
予　約　制

外 科 阿部

診療応援医師

皮 膚 科

整形外科

診療応援医師

当院は、勤労者や地域の人々の健康増進
と疾病の予防・治療に取り組み、患者様の人
権を尊重し、あたたかく、思いやりのある安
全な医療を提供します。

独立行政法人労働者健康安全機構秋田労災病院
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℡ ０１８６（５２）３１３１ ／ Fax ０１８６（５２）３１３７
ホームページ https://akitah.johas.go.jp
Facebook  https://www.facebook.com/AkitaRosai
◆診療科目◆

内科・血液内科、消化器科、外科、 整形外科、脳神経内科、脳神経外科、

皮膚科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科、

リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、健康診断部、

勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部

～秋田労災病院の理念～

14時～禁煙外 14時～

11/4,11/18

11/1 、11/15


