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「関節リウマチって何？」「加齢による関節の痛み？」いいえ、そうではありま

せん。関節リウマチは、体を守る自分の免疫が異常を来して自らの関節を攻撃す

ることで、炎症を起こし、関節の腫れ、痛みが生じる自己免疫疾患の一つです。

有病率は0.6～1％と言われており、秋田県には約6000～10000人いると思われ、

決して珍しい疾患ではありません。以前は効果的な治療薬が少なく徐々に関節が

変形してしまう疾患でしたが、この20年でリウマチ治療は大きな進化を遂げて

います。新たな薬剤が登場し、炎症をしっかり抑えることで関節の腫れ、痛みを

とり、変形を防ぐことが可能な時代になってきました。またすでに変形して痛み

が出ている関節に対しては、手術を行うことで痛みを取り、機能を改善させるこ

とも可能です。関節リウマチかどうか心配されている方、治療の話を聞いてみた

い方がいらっしゃいましたら、外来を受診してご相談ください。

第四整形外科部長 杉村 祐介

専門家に学ぶ健康講座

6/23（水）当院の桑島歯科

口腔外科部長・阿部言語聴

覚士が大館市役所福祉部健

康課と共催で「専門家に学

ぶ健康講座『口腔ケアで

オーラルフレイルを予防し

よう」を実施！

七夕を開催しました。

7/1（金）から7/8（金）

まで当院玄関ホールで七夕

を開催しました。大館市立

成章小学校の児童が作った

短冊を中心に当院の職員・

職員家族も願い事を書きま

した。

産業保健セミナー

7/4（月）当院の第二リハ

ビリテーション科部長千葉

光穂先生が秋田産業保健総

合支援センターと協賛で

「産業保健セミナー」を大

館市北地区コミュニティセ

ンターで実施しました。



　　曜日　

　診療科

診療応援医師

診療応援医師

診療応援医師 弘前大学

佐藤茂範 阿部 阿部

診療応援医師

休診 弘前大学 診療応援医師 診療応援医師 弘前大学

奥山 木戸 関 奥山

佐藤千恵 佐藤千晶 木戸

杉村 石垣

加茂

関 関
15時～16時 14時～16時

佐藤千恵

診療応援医師 診療応援医師

神里

7/6, 7/20

診療応援医師 診療応援医師

 岩手医科大学

千葉 千葉 千葉 関

桑島 桑島 桑島 桑島

及川 及川 及川 及川

※　内科・脳神経外科は新患は受け付けておりません。

耳 鼻 咽 喉 科

休診

7/1, 7/15, 7/29

診療応援医師 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

休診 休診 休診

休診 休診 休診 休診7/14, 7/28
 13時30分～

休診

休診

休診

休診

7/8, 7/22 11時～12時　

佐藤茂範

休診

休診 診療応援医師

休診 休診 休診

休診

休診

関（9時～10時）

佐藤千晶（10時～）

7月7日

休診

秋田大学（13時～）

休診

休診 休診

休診

休診 休診

神里

休診

（10時～） （10時～）

奥山（10時～）

（10時～）

休診 休診 休診

千葉

佐藤千晶（11時～）

杉村（9時～12時）

休診 診療応援医師

（10時～）

休診秋田大学

乳腺・甲状腺外来

◎　診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上にて事前にお知らせいたします。

リハビリテーション科

予　約　制

歯 科 口 腔 外 科 桑島

予　約　制

13：00～

眼 科
休診 休診

13時～

脳 神 経 外 科

予　約　制

泌 尿 器 科

脳 神 経 内 科

予　約　制

受付　13時～15時

骨粗鬆症・フレイル外来
休診 休診 休診

予　約　制

ス ポ ー ツ 外 来
休診 休診 休診

☆診療科別外来担当医師一覧☆
令和４年７月１日現在

受　付　時　間 初診  8：15～11：00 再診  8：15～11：30

月 火 水 木 金

内科　受付11時まで

予　約　制

内科（循環器）

予　約　制

加茂

（11時～12時30分）

佐藤千恵（9～12時)

木戸（12時～）

奥山（12時30分～）

関

内科（呼吸器）

予　約　制 7/11, 7/25　13時30分 ～

人工透析センター

予　約　制

消 化 器 科

内視鏡検査
予　約　制

外 科 阿部

診療応援医師
（7/11, 7/25）

皮 膚 科

整形外科

診療応援医師

当院は、勤労者や地域の人々の健康増進と
疾病の予防・治療に取り組み、患者様の人権
を尊重し、あたたかく、思いやりのある安全
な医療を提供します。

独立行政法人労働者健康安全機構秋田労災病院

〒018-5604 秋田県大館市軽井沢字下岱３０
℡ ０１８６（５２）３１３１ ／ Fax ０１８６（５２）３１３７
ホームページ https://akitah.johas.go.jp
Facebook  https://www.facebook.com/AkitaRosai
◆診療科目◆

内科・血液内科、消化器科、外科、 整形外科、脳神経内科、脳神経外科、

皮膚科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科、

リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、健康診断部、

勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部

～秋田労災病院の理念～

14時～禁煙外来

7/7, 7/21

7/1, 7/15


