
発行日

【手指消毒の方法】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【正しいマスクの着用方法】　

　消毒剤が乾くまですりこむのがポイントです！　　　　　　　　鼻と口をマスクで覆いましょう！
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病院内には、感染症対策を目的に活動しているチームがいることをご存知ですか？院内では

ICT(Infection Control Team：感染制御チーム)と呼ばれています。ICTの活動対象は、患者さんはもちろん

ですが職員や病院に出入りするすべての方が対象です。ICTのメンバーは、医師、看護師、薬剤師、臨

床検査技師が主体となり、リハビリテーション技師や放射線技師、管理栄養士、事務担当者など様々な

職種で構成されており、各分野の専門知識をもとに活動しています。

病院には多くの方が出入りします。その中には、感染症にかかっている方や、抵抗力がおち感染症に

かかりやすい方がいらっしゃいます。そのような環境の中でも、感染が起きないように予防したり、感染

が起きても早期に発見し拡げないよう対応しているのがICTです。

ICTの具体的な活動は、感染症発生時の対応や、各種耐性菌の検出状況・抗菌薬の使用状況の確認、

定期的な院内巡回で手指衛生実施状況や廃棄物の管理等をチェックしています。また、マニュアルの見

直しや職員教育、近隣施設とのカンファレンスに参加し感染対策に関する情報共有も行っています。

病院に関わる全ての方が安心して過ごせるよう、医療環境の清潔保持や職員への感染対策教育を徹

底し、ICTを中心に職員一丸となり感染予防に取り組んでいます。しかし、気温が低くなる冬期間は、新

型コロナウイルス感染症だけでなくインフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行しやすくなりま

す。感染予防の基本である「手洗い」と「マスク着用」は、医療者だけでなく、どなたでもできる感染対策

です。来院時や入院病棟への出入りの際は、マスクの着用と手指消毒を意識して行っていただくようお

願いします。みなさまのご協力をよろしくお願いします。

＊12月中旬頃より、感染対策について職員が考案した標語を外来掲示板にてご紹介します。ぜひ、ご

覧ください。

秋田労災病院通信

感染管理看護師 看護師長補佐 成田 華代子

出典：厚生労働省 正しい手指消毒

https://www.mhlw.go.jp/content/000501122.pdf
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杉村 三浦

加茂

関 関
15時～16時 14時～16時
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※　内科・脳神経外科は新患は受け付けておりません。
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◎　診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上にて事前にお知らせいたします。
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予　約　制

診療応援医師

☆診療科別外来担当医師一覧☆
令和5年11月1日現在
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当院は、勤労者や地域の人々の健康増進と
疾病の予防・治療に取り組み、患者様の人権
を尊重し、あたたかく、思いやりのある安全
な医療を提供します。
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 ◆診療科目◆
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勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部

～秋田労災病院の理念～

禁煙外来 

11/10, 11/17


