
注射療法は、内痔核を切らずに、注射にて内痔核を治す治療で、入院期間は２～３

日間と短く、術後の処置はほとんど必要ありません。使用する薬は、硫酸アルミニウム

カリウム・タンニン酸注射液で、ALTA療法と言われています。この薬を内痔核に注射

することで、痔核に流れ込む血液の量を減らし、痔核を固めて、筋層に癒着を起こし、

痔の症状が改善されます。四段階注射法に従って、上図のように、注射を行ないます。

麻酔は局所麻酔または腰椎麻酔です。治療後に発熱したり、肛門の腫れを起こしたり、

肛門の痛みが出ることがありますが、内服薬、軟膏などで対処していきます。退院後

は、外来通院で経過観察していきますが、再発率は、１年間で約１５％と言われていま

す。なお抗凝固薬を内服している方にも、注射療法の適応があり、注射療法は可能で

す。ただし、透析治療を受けている方、腎機能障害のある方、前立腺癌等の放射線治

療歴のある方、重篤な肝機能障害のある方、妊婦、授乳婦は禁忌となります。 内痔

核に対して内服・軟膏治療で良くならない場合には、注射療法が適応となる場合もあ

りますので、当院外科にご相談下さい。
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内痔核の注射療法について
外科部長 阿部 福光

このたび当院でも、いぼ痔（内痔核）の注射療法ができるようになりましたので、ご紹介致します。

内痔核の治療としては、まず軟膏や内服薬などによる保存的治療を行ないますが、肛門出血、内

痔核の脱出症状などが改善しない場合には、注射療法、ゴム輪結紮法、手術療法などで治療を行

います。

 手術療法は、痔核動脈を結紮し、内痔核を切除する根治療法ですが、入院期間がやや長くなり、

術後の疼痛がやや多く、術後の処置も必要となります。

注射療法は、内痔核を切らずに、注射にて内痔核を治す治療で、入院期間は２～３日間と短く、

術後の処置はほとんど必要ありません。使用する薬は、硫酸アルミニウムカリウム・タンニン酸注射

液で、ALTA療法と言われています。この薬を内痔核に注射することで、痔核に流れ込む血液の量

を減らし、痔核を固めて、筋層に癒着を起こし、痔の症状が改善されます。四段階注射法に従って、

下図のように、注射を行ないます。麻酔は局所麻酔または腰椎麻酔です。治療後に発熱したり、肛

門の腫れを起こしたり、肛門の痛みが出ることがありますが、内服薬、軟膏などで対処していきます。

退院後は、外来通院で経過観察していきますが、再発率は、１年間で約１５％と言われています。な

お抗凝固薬を内服している方にも、注射療法の適応があり、注射療法は可能です。ただし、透析治

療を受けている方、腎機能障害のある方、前立腺癌等の放射線治療歴のある方、重篤な肝機能障

害のある方、妊婦、授乳婦は禁忌となります。 内痔核に対して内服・軟膏治療で良くならない場合

には、注射療法が適応となる場合もありますので、当院外科にご相談下さい。

『十五夜』
・御飯
・鶏肉のマヨ焼き
（付け合わせ
フライドポテト）

・からし酢味噌和え
・十五夜盛り合わせ

切らずに治す いぼ痔の注射療法 ジオン®注射（ALTA療法）

・切開しないため、痛みや出血が少なく身体への
負担が軽い治療です。

症状や痔核の状態によっ
ては、ジオン®注射が適応
とならない場合や、他の治
療が必要となる場合があり
ます。詳しくは外科外来ま
でご相談ください。

「スポーツの日』
・きりたんぽ
・パンプキンサラダ
・カクテルゼリー

入院期間がやや長くなり、術後の疼痛がやや多く、術後の処置も必要となります。



受付時間 初診 8：15～11：00 再診 8：15～11：30

月 火 水 木 金

内科
診療応援医師 休診 休診 休診 休診

予約制

内科（循環器）
休診 休診 休診

診療応援医師
13：30～

休診
予約制

内科（呼吸器）
休診 休診 休診

予約制

人工透析センター
診療応援医師 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

予約制

消化器科

休診 休診 休診内視鏡検査

予約制

外科 阿部 佐藤 阿部 佐藤 阿部

乳腺・甲状腺外来 休診 休診 休診 休診

皮膚科 休診 弘前大学 診療応援医師 診療応援医師 弘前大学

整形外科

関 杉村 木戸 関 木戸

杉村 渡辺 加茂 櫻場 加茂

櫻場 奥山 [9時～12時] 井上 阿部 櫻場

井上 秋田大学 千葉[11時～13時] 渡辺

スポーツ外来 休診 休診 休診

予約制
休診 休診 休診 休診

リウマチ外来
令和8年5月～開始

休診 休診 休診

脳神経内科

休診 休診 休診予約制

受付13時～15時

脳神経外科
休診 休診 休診 休診

予約制

泌尿器科
休診 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

予約制

耳鼻咽喉科 休診 休診 休診 秋田大学 休診

リハビリテーション科 千葉[10時～]
千葉[10時～] 千葉[10時～] 千葉[10時～] 千葉[10時～]

予約制

歯科口腔外科
桑島 桑島 桑島 桑島 桑島

予約制
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診療科
曜日

弘前大学 午前

診療応援医師

関
[15時～16時]

関
[14時～16時]

11時～12時

診療応援医師

11/24

診療応援医師

11/12, 11/26

診療応援医師 13：30～

診療応援医師 14時～16時

秋田大学[13時～]

11/10, 11/24

診療応援医師

14時～15時

11/2, 11/16

14時～15時

11/10, 11/24

独立行政法人労働者健康安全機構秋田労災病院
〒018-5604 秋田県大館市軽井沢字下岱３０
℡０１８６（５２）３１３１ ／ Fax ０１８６（５２）３１３７

ホームページ https://akitah.johas.go.jp

◎診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上で事前に
お知らせいたします。
※内科・脳神経外科は新患は受け付けしておりません。

◆診療科目◆
内科/消化器科/外科/整形外科/脳神経内科/脳神経外科/
皮膚科/泌尿器科/眼科/耳鼻咽喉科/歯科口腔外科/
リハビリテーション科/放射線科/麻酔科/健康診断部/
勤労者脊椎・脊髄治療センター/治療就労両立支援部

我が国の産業・経済の礎（いしずえ）を維持、発展させるとともに、勤

労者一人ひとりの人生を支える大きな役割を担っています

～（独）労働者健康安全機構の理念～

「勤労者医療の充実」「勤労者の安全向上」「産業保健の強化」

骨粗鬆症・フレイル外来

診療応援医師

11/17 11/19

11/13, 11/27

11/13, 11/27

11/9休診
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