
エクセルのテキストボックスで行間を調整する方法

エクセルのテキストボックス内の行間を調整することで、文章を見やすく整えることができます。以下の手順で行間を詰めたり広げたりできます。

手順

1. テキストボックスを選択

補足

行間を調整することで、テキストがテキストボックスに収まらない場合は、テキストボックスのサイズを調整してください。

これで、エクセルのテキストボックス内の行間を自由にカスタマイズできます！
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最新画像診断機器によるドック 院長 木戸 忠人
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長かった冬も終わり、ようやく暖かくて過ごしやすい日々を実感できるように

なりました。大館に来て今年22回目の冬を経験しましたが、今年が最高の積雪で
はなかったでしょうか。皆さんと同様に、私も雪寄せを頑張りました。
さて厚生労働省が発表した2024年の秋田県のがん死亡率は、人口10万人あた

り458.0人で28年連続の全国ワースト１となりました。その要因としては、高
齢化の進行、喫煙・飲酒、塩分の多い食生活、がん検診の受診率低迷などが挙げ
られています。多くのメディアではがん検診推進キャンペーンを行い、秋田県の
健康寿命延伸のための様々な取り組みが図られています。秋田労災病院では、最
新の画像診断機器（M R I、C T）を用いて、皆さんの健康維持に役立つ健診を行
なっております。今回は二つのドックについてご紹介します。

＜全身がんドック＞
M R IとC Tを組み合わせ、頚部から大腿部までを対象にがんの有無を調べるこ

とができます。M R Iでは“DWIBS（ドゥイブス）”と呼ばれる新しい撮影方法
で、一度の検査で全身を効率的に検索することが可能です。これまでの全身がん
検索といえばP E T検査が主流でしたが、行える施設が限られ、高額な費用、半
日近くの時間を要するなど受診にはややハードルが高いものでした。当院の全身
がんドックは、よりリーズナブルな費用、来院から1時間程度で終了するなど受
診しやすい点が大きな魅力です。さらに、がんドックではがん以外の病気が見つ
かることも少なくありません。肝臓、膵臓、腎臓の異常、呼吸器疾患など様々な
所見が確認されることがあり、早期の治療介入につながります。がんが気になる
方、ご家族にがんの既往のある方にとって、健康状態を幅広く把握できる有用な
検査といえます。

＜スマート脳ドック＞
外部の企業と連携した“スマート脳ドック”では、Webで予約し、当院でM R 

I検査を行い、その結果をWebで確認する仕組みとしています。来院から帰宅まで
30分と大変手軽に受診できるのが特長です。頭部のがんはもちろんのこと、脳動
脈瘤や脳梗塞の前兆を早期に発見できる可能性があります。高血圧などの血管病
の既往のある方、生活習慣病の気になる方など多くの方々にお勧めします。

秋田労災病院では、最新の機器と専門的な技術を活かして、地域の皆様の健康
を守るため今後も尽力して参ります。今後ともよろしくお願い致します。検査を
希望される方は是非一度ご相談下さい。

・散らし寿司
・花形豆腐と野菜の
盛り合わせ
・ポテトサラダ
・カクテルゼリー

・すましご飯
・漬け焼き（付け合わせ
ピーマンソテー）

・湯豆腐
・中華和えひなまつりメニュー 春分の日メニュー
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　　曜日　

　診療科

診療応援医師13:30 ～ 弘前大学 午前

佐藤茂範 阿部 阿部

診療応援医師 診療応援医師12月で終了

診療応援医師 弘前大学

杉村 木戸 関 木戸

渡辺 櫻場 加茂

奥山 井上 阿部

秋田大学

関 関
15時～16時 14時～16時

診療応援医師 診療応援医師

診療応援医師14:00-16:00

千葉 千葉 千葉 千葉

桑島 桑島 桑島 桑島

※　内科・脳神経外科は新患は受け付けておりません。
※　眼科外来は当院の都合で令和6年4月から休診となっています。消化器科外来の金曜日は令和6年4月から休診となっています。
※　脳神経外科外来神里先生の外来診察は令和７年１０月から休診となっています。

休診

関

櫻場

休診

耳 鼻 咽 喉 科

休診

－

診療応援医師 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

4/9予　約　制

受付　13時～15時

骨粗鬆症・フレイル外来

予　約　制

ス ポ ー ツ 外 来
休診

休診 休診

休診

加茂

渡辺

休診 休診 休診

休診

4/10、 4/24 11時～12時

 11時～13時

井上

杉村

休診秋田大学 

秋田大学  13時～

休診

休診 休診

休診 休診

休診

休診

 10時～  10時～

千葉

休診

診療応援医師 診療応援医師

脳 神 経 外 科

予　約　制

人工透析センター

休診

休診

脳 神 経 内 科

4/10, 4/24

休診4/7, 4/21

泌 尿 器 科

休診

櫻場

予　約　制

消 化 器 科
内視鏡検査
予　約　制

外 科 阿部

診療応援医師

◎　診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上にて事前にお知らせいたします。

リハビリテーション科

予　約　制

歯 科 口 腔 外 科 桑島

予　約　制

 10時～  10時～

☆診療科別外来担当医師一覧☆

皮 膚 科

令和8年4月1日現在

受　付　時　間 初診  8：15～11：00 再診  8：15～11：30

月 火 水 木 金

休診休診
内科

予　約　制

休診 休診

休診休診

休診休診

整形外科

乳腺・甲状腺外来

休診

診療応援医師

診療応援医師   4/9, 4/23

診療応援医師休診 弘前大学
 休診 4/30

内科（循環器）
予　約　制

千葉

休診 休診

休診

佐藤茂範

休診

診療応援医師13:30～

内科（呼吸器）

予　約　制 4/13,  4/27

予　約　制

「勤労者医療の充実」
「勤労者の安全向上」
「産業保健の強化」

我が国の産業・経済の礎（いしずえ）を維持、
発展させるとともに、勤労者一人ひとりの人
生を支える大きな役割を担っています。

独立行政法人労働者健康安全機構秋田労災病院

〒018-5604 秋田県大館市軽井沢字下岱３０
℡ ０１８６（５２）３１３１ ／ Fax ０１８６（５２）３１３７
ホームページ https://akitah.johas.go.jp
Facebook  https://www.facebook.com/AkitaRosai
◆診療科目◆

内科、消化器科、外科、 整形外科、脳神経内科、脳神経外科、

皮膚科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科、

リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、健康診断部、

勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部

～（独）労働者健康安全機構の理念～

禁煙外来 4/14, 4/28

休診4/28

９時~１２時


