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独立行政法人 労働者健康安全機構

秋田労災病院
～地域医療連携室だより～

HP FBページ

地域医療連携室のご案内
　当院では、紹介患者の受付と院内各部署との連絡調整、他の医療機関との連絡と
情報交換などを中心に、病診・病病連携の充実をはかっております。中でも、紹介
元医療機関から予め患者情報を入手し、受診すべき診療科・医師とスケジュール調
整をする紹介システムを導入しております。

もくじ
●骨粗鬆症・フレイル外来について ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 2

●回復期リハビリテーション病棟について ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ３

●外 来 診 療 の ご 案 内 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ４



2

骨粗鬆症・フレイル外来
特　徴 
年骨粗鬆症外来では、整形外科医師2名が骨粗鬆症の診断を行います。
診断に応じ、整形外科外来で治療が開始され、治療の継続と治療率の向上を支援します。
情報の集中と協働作業による骨粗鬆症の予防・診療を通して、高齢者のQOL向上に寄与す
ることを目標とします。

外来医師配置表 

月　　火　　水　　木　　金

午前 第 2，4 週
11 時から 12 時
佐藤千恵 第三整形外科部長
奥山幸一郎 院長

午後

疾患診療方針概要
1、骨粗鬆症の評価・フォローアッププログラム
◎骨粗鬆症診断のための骨密度測定、椎体レントゲン検査、ならびに鑑別診断のため
の血液・尿検査を行います。

◎治療効果判定として定期的に骨密度・レントゲン検査ならびに骨代謝マーカー値の
評価を行います。

2、予防指導プログラム（栄養・運動・転倒予防）
◎骨粗鬆症の進行と予防するための指導を行います。
・栄養士による食事内容の調査、指導を行います
・リハビリテーション科医学療法士による運動機能評価を行い、その結果に応じた転倒
予防の運動指導を行います。
・転倒リスクの総合評価を行い、それをもとにした指導を行います。

3、治療開始の継続的支援
◎薬物療法開始時には薬剤師より説明と指導を行います。
◎継続して治療を受けられるようチームで支援します。
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　令和３年１月より回復期リハビリテーション病棟入院料１（46床）で運用しています。
　この回復期リハビリテーション病棟は、秋田県内で医療機関８施設が保有しており、当院がこの度届出いた

しました回復期リハビリテーション病棟１は県内５施設目となります。
（最上位：回復期リハビリテーション病棟１は秋田県北では初）
　また、国が政策として打ち出している地域医療構想の中で大館鹿角医療圏では回復期病床が少ないと示さ
れたことによる地域医療貢献も併せて構築することが出来ました。
　下記に回復期リハビリテーション病棟の特色をお示しいたします。

☆急性期病棟から回復期病棟への転院について☆急性期病棟から回復期病棟への転院について
　発症から急性期医療～リハビリ～療養と推移していく中で質の高い医療を地域で維持するために効果かある
と期待されており、当院も秋田県北地域脳卒中医療連携研究会に参加しています。
　整形外科疾患以外の脳血管リハや廃用症候群のリハビリテーションも対応いたしますのでご相談ください。

新任医師のご紹介

回復期リハビリテーション病棟について

入院から退院までの流れ
リハビリ

回復期リハビリテーション病院

急性期病院自宅など

医療介護施設

在　　宅発症

入院対象者 入院上限日数

脳血管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出血のシャント術後、脳腫瘍、脳
炎、急性脳症、脊髄炎、多発性神経炎、多発性硬化症、腕神経叢損傷等の発症
または手術後、義肢装着訓練を要する状態

150日

高次脳機能障害を伴った重症脳血管障害、重度の頸髄損傷および頭部外傷を含
む多部位外傷の場合

180日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節もしくは膝関節の骨折、または二肢以上の多発骨
折の発症後、または手術後の状態

90日

外科手術または肺炎などの治療時の安静により廃用症候群を有しており、手術
後または発症後の状態

90日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節または膝関節の神経、筋または靭帯損傷後の状態 60日

股関節または膝関節の置換術後の状態 90日

大館鳳鳴高校、自治医科大学を卒
業し、9年間の義務年限終了に伴
ない、勤務させていただくことと
んりました。関節疾患を中心に技
術を磨いていきたいと思います。
御指導ご鞭撻何卒よろしくお願い
申し上げます。

整形外科副部長
三浦隆徳先生

秋田労災病院歯科口腔外科の早津
大二朗と申します。現在歯科医師
として４年目であり、まだまだ未
熟な身でもありますが、多くの症
例を経験し、知識・技術を磨いて
いきたいと考えております。何卒
よろしくお願い致します。

歯科口腔外科医師
早津大二朗先生



診療科別外来担当医師一覧  令和５年９月１日　現在

受 付 時 間 初 診　8：15～11：00 再 診　8：15～11：30
曜 日

診療科 月 火 水 木 金

内　　　科

［受付 11時まで予 約 制] 診療応援医師 休診 休診 診療応援医師
［9/7、9/21］ 休診

内科（循環器）
［予 約 制］ 休診 休診 休診 診療応援医師

［9/7、9/21］ 休診

内科（呼吸器）
［予 約 制］

診療応援医師
13：30～
［9/11、9/25］

弘前大学　午前
［禁煙外来］ 休診 休診 休診

人工透析センター
［予 約 制］ 診療応援医師 休診 診療応援医師 休診 診療応援医師

消 化 器 科

［内視鏡検査予　約　制]
診療応援医師
［9/4、9/11、9/25］ 休診 休診 診療応援医師 診療応援医師

外 　 科 阿部 佐藤茂範 阿部 佐藤茂範 阿部

乳腺・甲状腺外来 休診 休診 休診 休診 診療応援医師
［9/1、9/15］

皮 膚 科 休診 弘前大学 診療応援医師 診療応援医師 弘前大学

整 形 外 科

関[9時～13時30分]
佐藤千恵
杉村
佐藤千晶［11時～］
三浦［9時～11時］

奥山
佐藤千恵
杉村

木戸
千葉[11時～12時30分]
加茂

関
佐藤千晶
三浦

奥山
木戸
関［9時～10時］
加茂
佐藤千晶［10時～］

スポーツ外来 休診 休診 休診 関［15時～16時］ 関［14時～16時］

骨粗鬆症・フレイル外来
［予 約 制］ 休診 休診 休診 休診 佐藤千恵

［9/8、9/22　11時～12時］

脳 神 経 内 科

［ 予 約 制
受付 13時～15時] 休診 休診 休診 診療応援医師

［9/28］
診療応援医師
［9/8、9/22］

脳神経外科
［予 約 制］ 神里 休診 神里［9/6、9/20］ 休診 秋田大学 14：00～16：00

［9/8、9/22］

泌 尿 器 科
［受付 8：15～10：30］

休診 休診 診療応援医師
［受付8：15～10：30］ 休診 診療応援医師

［受付8：15～10：30］

眼 　 科
［13:00～］ 休診 岩手医科大学

［13時～］ 休診 休診 休診

耳鼻咽喉科 休診 休診 休診 秋田大学 休診

リハビリテーション科
［予 約 制］

奥山［10時～］
秋田大学［13時～］ 千葉［10時～］ 千葉［10時～］ 千葉［10時～］ 関［10時～］

歯科口腔外科
［予 約 制］

桑島
早津

桑島
早津

桑島
早津

桑島
早津

桑島
早津

◎　診療日等、都合により変更する場合は院内・ＨＰ上にて事前にお知らせいたします。
※　内科・脳神経外科は新患は受け付けておりません。
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～秋田労災病院の理念～
　当院は、勤労者や地域の人々の健康
増進と疾病の予防・治療に取り組み、患
者様の人権を尊重し、あたたかく、思い
やりのある安全な医療を提供します。

地域医療連携誌に御意見・御要望がございましたら御連絡ください。

お
問
い
合
わ
せ
先

診 療 科 目
内科・血液内科、消化器科、外科、 整形外科、脳神経内科、脳神経外科、皮膚科、
泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科、リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、
健康診断部、勤労者脊椎・脊髄治療センター、治療就労両立支援部

独立行政法人労働者健康安全機構  秋田労災病院
〒018-5604　秋田県大館市軽井沢字下岱30
TEL ０１８６（５２）３１３１／FAX ０１８６（５２）３１３７
ホームページ　https://akitah.johas.go.jp
Facebook　https://www.facebook.com/AkitaRosai


